POZITIVNI | NEGATIVNI UNOSI U TUELO I UM

Zadovoljstvo viastitim Zivotom i samim sobom je vezano uz pozitivne i negativne unose u vas umii

tijelo, a ne s dalekim ciljevima u Zivotu. Ciljevi su prolazne stanice u Zivotu, ¢im ih dostignemo,

postavljamo si nove. Popravite odnos dobrihi loSih stvari iz tablice da bi se osjecaliizvrsnoi Zivjeli

ispunjen Zivot.

Oznadi Oznadi

ako je ako je

POZITIVNI “pA” NEGATIVNI “pA”

OGOVARANIJE | ZABADANJE NOSA U
FOKUS NA VLASTITI ZIVOT | CIUEVE TUDE ZIVOTE
ZDRAVA PREHRANA PREZDERAVANIJE | LOSA HRANA
CITANIJE TELEVIZIJA,DRUSTVENE MREZE
PLANIRANJE BITI CE STA BUDE

RANO ODLAZENJE NA SPAVANIJE

KASNO ODLAZENJE NA SPAVANIJE

ZAHVALNOST KUKANJE
VELIKODUSNOST SEBICNOST
POZITIVAN PRISTUP ZIVOTU NEGATIVNOST
RANO USTAJANJE KASNO USTAJANJE
RADINOST LIJENOST
REKREACIJA OTROVI(PICE ,PUSENJE ITD)

PRIORITIZIRANJE VAZNIH UUDI U
ZIVOTU

GUBUENJE VREMENA NA NEVAZNE
STVARI

HOBUI | KREATIVNOST

DOSADIVANIJE

Zadrzite rezultat zasebe ,ovoje samoreferentnatablica davidite Sto moZete poboljsatiiliizbaciti

Da bi zapocelisaradom na sebiipoboljSanjem kvalitete vlastitog Zivota,preuzmite plan Deset tjedana
do kvalitetnijeg Zivota, procitajte blog post Kako se osjecati sjajnoi Zivjetiispunjen Zivot(u slucaju da ste
ga preskocili) i krenite. Bacite oko na preporuke (vazne knjige, dobri linkovi i ostale stvari korisne za
pocetak). Pridruzite se forumu nawebstranici i Facebook grupi Dugoroc¢ne navike da bi nasli

istomisljenikei ostali motivirani.

Ako pocnete ulagati vrijemeitrud u poboljsanjevlastitog Zivota,uspjet ¢ete,to nije upitno.Sretno!
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